1. an der breitesten Stelle des Halses messen

2. an der breitesten Stelle des Brustkorbes messen

3. Beginn des Brustbeins bis Ende des Geschirrs

4. an der schmalsten Stelle der Taillie messen

1 2 3 4
GrolBe| Halsumfang | Brustumfang| Bruststeg | Taillenumfang
XS 22-36cm 43-52cm 19,5cm 38-46cm
S 26-40cm 52-64cm 23cm 46-56cm
M 30-48cm 62-74cm 30cm 56-66cm
L 38-58cm 70-86cm 35cm 62-78cm
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